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                    Les Jardins de Sainte Hildegarde

L’activité “Les Jardins de Sainte-Hildegarde“ a démarré en 1992 autour des œuvres de la sainte afin de les faire connaître et de les rendre accessibles à tous.

Fabriquant et transformateur des produits recommandés par sainte Hildegarde de Bingen depuis plus de 30 ans, nous avons un bâtiment entièrement dédié à notre activité de production des produits et à l’expédition de vos commandes, dans un écrin de verdure au cœur du Périgord noir .

Il n’y a pas de boutique sur place mais un système de retrait des commandes passées au préalable.

                    En savoir + 
                

            

        


        
            
                
             

        
        
        
            
                170 recettes gourmandes pour utiliser l’épeautre et les aliments recommandés par sainte Hildegarde au quotidien !

            

            
                17,90€ TTC

l’unité

                J'EN PROFITE 
                
            

        

    


                
                    À ne pas manquer

                    
                        

	 En stockFARINE T80 GE BIO NON CROISE 5KG*
	Qté 	
		quantité de FARINE T80 GE BIO NON CROISE 5KG*
		
	

	

	19,00€ TTC
        l'unité




Ajouter au panier






	 En stockBOCAL GRAND ÉPEAUTRE BIO AU BOUILLON*
	Qté 	
		quantité de BOCAL GRAND ÉPEAUTRE BIO AU BOUILLON*
		
	

	

	3,00€ TTC
        l'unité




Ajouter au panier




                    

                

            

        

                			
    
        
            
                
                Produits Biocertifiés

            

        

        
            
                
                Colis expédiérapidement

            

        

        
            
                
                Paiementsécurisé

            

        

        
            
                
                Livraison offertedès 220€*dans la limite de 27 kg*pour la France métropolitaine

            

        

    





		
        
            Les jardins de Sainte-Hildegarde Découvrez tous nos produits
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                Avis de nos clients

                
                    
                        
            

        11/03/2024

            Cosmétiques

        Mes enfants 8 mois et 2ans, avaient une grosse toux et le nez qui coulait depuis une semaine. Au bout de 3 jours de friction avec l’huile matin et soir tout est rentré dans l’ordre.

Super remède



            Voir cet avis 
    

            

        22/02/2024

            Cosmétiques

        Ma coiffeuse n ‘ en revient pas , j’ ai des nouvelles pousses de cheveux sur toute ma chevelure a tel point que les personnes me disent , tu as fais un dégradé ? En fait non , j ‘ ai des nouveaux cheveux sur toute ma chevelure , suite a un peu de stress plus de chute , j ‘ ai au moins 30 a 35 % de cheveux en plus .

Je l ‘utilise tous les jours , je mets la lotion dans une petite coupelle , raie par raie avec un peigne je l ‘ applique avec mes doigts sur cheveux secs , j ‘ ai des compliments tous les jours sur mes cheveux , merci Marie France pour vos conseils, votre écoute et votre gentillesse.



            Voir cet avis 
    

            

        10/01/2024

            Cosmétiques

        Je remercie vivement une amie de m’avoir parlé du baume à la violette lorsque je lui ai parlé de ma mère âgée de 92 ans à qui on a diagnostiqué il y a 2 ans un cancer du sein hormono-dépendant. Après un coup de fil aux Jardins de Ste Hildegarde pour savoir si ce baume conviendrait et leur avis favorable je l’ai donc commandé. Depuis, maman en plus de son traitement oral utilise quotidiennement ce baume : la tumeur a très vite diminué ce qui a laissé stupéfait le médecin qui  la suit….et elle a complétement oublié son cancer!



            Voir cet avis 
    

            

        06/12/2023

            ALIMENTATION ET RECETTES DE CUISINE

        C’est un livre de cuisine, alléchant. Il met l’eau à la bouche et protège votre santé. Parmi ma cinquantaine de livres de cuisine, il sera l’un des favoris. Je m’empresse de l’offrir à une bonne amie.



            Voir cet avis 
    

            

        02/12/2023

            CMPLT ALIMENTAIRES A BASE DE PLANTES

        beaucoup plus efficace que les Macrogol et autres Movicol pour aller à la selle.



            Voir cet avis 
    

            

        30/11/2023

            Cosmétiques

        J’ai eu un kyste sébacé sur mon cuir chevelu, environ 1,5 cm. Il a complètement disparu après 3 semaines d’application 2xjour de baume à la violette. Peu à peu, il a disparu sans l’avoir percé. J’ai commencé à appliquer cette pommade sur une grosse cicatrice de mon fils sur son genou et je vois déjà que la cicatrice a diminué. Il faut juste avoir de la patience et appliquer la pommade régulièrement et bien masser. Merci beaucoup pour ce baume magique.



            Voir cet avis 
    

            

        05/11/2023

            MÉLANGES AROMATIQUES ET CULINAIRES

        j en prends depuis le mois d aout , depuis je n ai plus  d impatience (syndrome des jambes sans repos) , je dors mieux et apprecie le soir d’etre  devant un film sans que mes jambes me derangent.



            Voir cet avis 
    

            

        02/11/2023

            Produits divers

        Mignon petit santon en terre cuite de Ste Hildegarde on ressent tout l’amour mis dans la finesse du visage très belle réalisation de la grande Sainte. 🙏



            Voir cet avis 
    

            

        24/10/2023

            EPEAUTRE

        Cure effectuée pendant 7 jours et en suis sortie pleine de vitalité. J’ai pris plaisir à préparer mes repas et je me suis régalée. J’ai fait cuire mon épeautre en une seule fois et conservé au frigo, ce qui m’a permis de gagner en temps et économisé du gaz !!! Je recommencerai au prochain printemps



            Voir cet avis 
    

            

        19/10/2023

            EPEAUTRE

        Ces pâtes sont un vrai délice! Tenue parfaite à la cuisson et un petit goût très agréable. Idéales pour les plats en sauce



            Voir cet avis 
    

            

        19/10/2023

            MÉLANGES AROMATIQUES ET CULINAIRES

        Un doux parfum dans la maison quand les biscuits ou gâteaux sont au four. Un biscuit avec ces épices est effectivement un petit moment joie!



            Voir cet avis 
    
                    

                    

                

            

                            

                Les recettes de Sainte-Hildegarde


                
                    
 
recette
Poulet à l’hysope



 
recette
Biscuits pour la mémoire



 
recette
Bouillon pied de veau



 
recette
Sablés aux châtaignes



 
recette
Biscuits au galanga



 
recette
Biscuits au gingembre



 
recette
Pain à la semoule fine



 
recette
Pain d’épeautre



 
recette
Préparation de poires au miel et fenouil des Alpes



 
recette
Beignets aux flocons



 
recette
Semoule aux cerises



 
recette
Clafoutis du Sud Ouest


                

                

            

                            
                    Les actualités

                    
                        
 
actualités
18/01/2024
Quel épeautre choisir et pour quel usage ?



 
actualités
29/11/2023
L’abbaye d’Eibingen, lieu de culte et de...



 
actualités
29/11/2023
Manger avec sainte Hildegarde pour la joie et la...



 
actualités
23/11/2023
Sainte Hildegarde, une hagiographe inspirée



 
actualités
23/11/2023
Découvrir une vision de sainte Hildegarde : Sur...



 
actualités
23/11/2023
Sainte Hildegarde de Bingen, une mystique inspirée



 
actualités
22/11/2023
Les plantes phares de sainte Hildegarde de Bingen



 
actualités
22/11/2023
Une musique céleste : A la découverte de...



 
actualités
22/11/2023
Sainte Hildegarde de Bingen, compositrice de...



 
actualités
22/11/2023
Sainte Hildegarde, une abbesse indépendante et...



 
actualités
22/11/2023
La lithothérapie selon sainte Hildegarde



 
actualités
21/11/2023
Un esprit saint dans un corps sain : grande...


                    

                    

                

                
                                
                    Les Évènements

                    
                        
En partenariat avec JSH
Évènements
Retraite avec Sainte Hildegarde du 17 au 23 mars...



En partenariat avec JSH
Évènements
Du 18 mai au 21 mai 2024 – Retraite Sainte...



En partenariat avec JSH
Évènements
Portes ouvertes des Jardins de Sainte Hildegarde...



En partenariat avec JSH
Évènements
Du 23 au 28 aout 2024 – Université...



En partenariat avec JSH
Évènements
Du samedi 24 août au dimanche 25 août 2024...



En partenariat avec JSH
Évènements
Du 11 au 18 septembre 2024 Retraite en Alsace (67)...



En partenariat avec JSH
Évènements
Retraite avec Sainte Hildegarde du 06 au 12 octobre...



En partenariat avec JSH
Évènements
Du 30 novembre au 4 décembre 2024 – Retraite...


                    

                    

                

                
                        
            

Les fondamentaux de l’œuvre de Sainte Hildegarde de Bingen

Abbesse allemande du XIIème siècle, sainte Hildegarde a reçu lors de visions de grandes connaissances sur la création. Elle met par écrit tout ce qu’elle apprend, et c’est ainsi que ses œuvres nous sont parvenues aujourd’hui.

Les longues recherches des fondateurs des Jardins de sainte Hildegarde ont permis d’établir un savoir-faire pour réaliser et rendre disponibles les matières premières et les préparations de base indiquées par Sainte-Hildegarde de Bingen.

C’est pour cela que vous trouverez dans notre catalogue un vaste choix de produits authentiques, des plantes entières ou en poudre, mais aussi des mélanges déjà faits, tant pour l’alimentation que pour les cosmétiques, qui ont été élaborées en suivant toutes les recommandations de sainte Hildegarde et autant que possible avec des produits issus de l’agriculture biologique.

L’épeautre la céréale phare chez sainte Hildegarde

Sainte Hildegarde vante les nombreuses vertus et qualités de l’épeautre qui est pour elle une meilleure céréale que le blé, et qui convient à tout le monde. Nous commercialisons uniquement des variétés d’épeautre bio, non-hybridées et sans gluten de blé. Nos céréales peuvent donc constituer une alternative pour les régimes « sans gluten ».

Découvrez dans ce dossier les bienfaits de l’épeautre et les conseils de Sainte Hildegarde.

Les plantes préconisés par Sainte-Hildegarde

Sainte Hildegarde donne de nombreux conseils pour retrouver la santé grâce à de multiples plantes, entières ou en poudre, seules ou en préparation.



Les plantes essentielles de sainte Hildegarde sont nombreuses, mais on peut souligner le rôle tout particulier des suivantes :

	Le petit galanga, ou galanga rouge
	Le serpolet
	L’hysope
	Le fenouil
	Le pyrèthre d’Afrique




Les autres produits recommandés par sainte Hildegarde de Bingen

Sainte Hildegarde a consacré toute une partie de son œuvre à la description des minéraux et leurs effets sur le corps.

Désireux de vous apporter tous les bienfaits de la nature proclamés par sainte Hildegarde, nous vous proposons une large gamme de pierres fines et précieuses. Elles sont toutes naturelles et donc uniques, et vous pouvez les trouver sous forme de simples pierres roulées, ou montées en d’élégants pendentifs, bracelets ou colliers.

En plus de cosmétiques et d’élixirs élaborés selon les prescriptions de sainte Hildegarde, nous avons également plusieurs accessoires en fourrure de blaireau.



Il peut paraître étrange de proposer des ceintures et semelles faites de fourrure de blaireau à coté de plantes en poudre, mais les vertus de cette fourrure sont capitales pour sainte Hildegarde, et la satisfaction de nombreux clients à son égard nous a conduit à mettre puis conserver ces articles dans le catalogue.

La mission de conseil des Jardins de Sainte Hildegarde

L’œuvre de sainte Hildegarde est vaste est très fournie, et il peut être difficile de savoir quoi choisir. C’est pour cela que l’équipe des Jardins de sainte Hildegarde est prête à vous conseiller et à répondre à vos demandes, par téléphone ou par mail. Vous pouvez également consulter notre section de questions-réponses.
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Le Suquet

24220 COUX ET BIGAROQUE MOUZENS
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 Service client :

    05 53 31 07 07
    Du lundi au vendredi
    10h00 - 12h00 / 14h00 - 17h30
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